
定期コースの主菜献立表

お届け予定 7食の方①～⑦ 8食の方①～⑧ 10食の方①～⑩ 12食の方①～⑫ 14食の方①～⑭ 21食の方7食+14食

一週間14メニュー×5週間＝70メニュー （2023年7月3日以降お届け予定） 定期コースお申し込み後3週目からの予定です

1週目

①鶏南蛮 ②ホイコーロー ③サンマの生姜煮 ④かれいの山椒焼 ⑤ニラ玉 ⑥おさかなバーグ ⑦肉豆腐

⑧さばの味噌煮
⑨かにクリーム
コロッケ

⑩チンジャオ
ロースー

⑪シルバーの
舞茸あん

⑫帆立クリーム
コロッケ

⑬鶏肉の
黒酢野菜かけ

⑭ロールキャベツ

2週目

①麻婆茄子 ②野菜コロッケ
③シルバーの
塩麹漬け焼

④豚肉と野菜の
カレー炒め

⑤メバルの煮付け ⑥ぶり大根
⑦豚肉の
バルサミコソース

⑧ビーフカレー ⑨あじの辛味噌焼
⑩牛肉と茄子の
韓国風

⑪ハンバーグ
デミグラスソース

⑫鶏肉の
マスタード焼

⑬鶏肉と大根の
さっぱり煮

⑭チキンカツ

3週目

①オムレツ ②バンバンジー ③豆腐の卵とじ
④サーモンハニー
マスタード

⑤鶏肉の竜田揚げ ⑥さばの塩焼
⑦鶏肉の唐揚げ
香味ソース

⑧サーモンフライ
⑨豚肉と厚揚げの
中華炒め

⑩たらのチリソース ⑪肉じゃが
⑫鶏肉の
カレー風味焼

⑬牛肉の
オイスターソース

⑭白身魚の
ホワイトソース

4週目

①厚揚げと
野菜の煮物

②白身魚のフライ ③豆腐ハンバーグ ④あじの梅煮 ⑤豚肉の生姜焼 ⑥赤魚のおろし煮 ⑦ぶりの照焼

⑧鶏肉のピカタ
トマトソース

⑨白身魚の
梅風味焼

⑩豚肉の
きのこソース

⑪野菜のスクラン
ブルエッグ

⑫牛肉シャリアピン
ソース

⑬鶏肉と野菜の
ケチャップ炒め

⑭豚肉野菜炒め

5週目

①甘酢から揚げ ②ひれかつ ③たらの磯辺揚げ
④オムレツ
ホワイトソース

⑤さけの塩焼 ⑥牛肉の柳川風 ⑦ポークソテー

⑧豚肉の角煮 ⑨和風ハンバーグ
⑩鶏肉の
味噌マヨかけ

⑪赤魚の粕漬け焼 ⑫さばの照焼 ⑬豚肉の卵とじ ⑭鶏肉のハーブ焼

注・・・生産スケジュールや在庫状況により、調理およびお届けメニューが変更される場合があります
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